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Equipos, Suministros, y Kits
 

Carpeta de Emergencia: 
¨ Certificados de nacimiento 
¨ Documentos de inmigración 
¨ Pasaportes 
¨ Tarjetas de seguro social 
¨ Copias de licencias 
¨ Registros médicos  
¨ Registros de inmunización de mascotas 
¨ Títulos de auto 
¨ Seguro de vida 
¨ Seguro de auto 
¨ Seguro de hogar / inquilinos 
¨ Contrato de arrendamiento de apartamentos 
¨ Certificados religiosos 
¨ Libreta con números de teléfono 
¨ USB (con toda esta información) 

 
Bolsa de Cama:  

¨ Zapatos  
¨ Linterna  
¨ Silbato      
¨ Ropa  
¨ Casco de seguridad   
¨ Guantes de trabajo  

 
Equipo de Emergencias: 

¨ Botiquín de primeros auxilios 
¨ Ropa, chaquetas 
¨ Linternas y pilas  
¨ Radio y pilas  
¨ Máscara N95 
¨ Teléfono con cable 
¨ Cargador de teléfono, banco de baterías, 

cargador de manivela/solar 
¨ Artículos de aseo  

¨ Cepillo de dientes 
¨ Pasta de dientes 
¨ Cepillo de pelo 
¨ Cintas para el pelo 
¨ Champú + acondicionador 
¨ Barra de jabón 
¨ Toallita 
¨ Desodorante 
¨ Maquinillas de afeitar 

¨ Correa y jaula transportadora para mascotas  
 
 

 

Mochila de Emergencia: 
¨ Carpeta de Emergencia 
¨ Medicamentos  
¨ Cosas insustituibles 

¨ Memoria portable 
¨ Fotos  

¨ Cargador de teléfono 
¨ Anteojos, lentes 
¨ Dinero  

¨ Monedas de $.25 
¨ Billetes de $1 y $5 
¨ Tarjetas de crédito 

 
Suministros de Emergencia: 

¨ Agua para 3 a 14 dias 
¨ Comida para 3 a 14 dias 
¨ Agua y comida para mascotas 
¨ Suministros de Refugio  

¨ Tienda de campaña 
¨ Bolsa de dormir 
¨ Camita para dormir 
¨ Lona 
¨ Cuerda 

¨ Kit de Higiene 
¨ Jabón de manos 
¨ Émbolo de lavandería 
¨ Cubo de 5 galones para lavar la ropa 
¨ Cuerda, tendedero 
¨ Ducha solar de 5 galones 
¨ Tienda de privacidad  
¨ Artículos de aseo  
¨ Copa menstrual 
¨ Almohadillas / tampones desechables 
¨ Loción corporal 

¨ Kit de Saneamiento 
¨ Cloro 
¨ Toallitas desinfectantes 
¨ Aerosoles desinfectantes 
¨ Desinfectante de manos  
¨ Bolsas de basura 
¨ Pala pequeña 
¨ Inodoro de cubeta y bolsa gruesa  
¨ Desodorizante 
¨ Tienda de privacidad  
¨ Papel higiénico 
¨ Bidé de viaje 
¨ Toallitas de bebe  

 



JTOF2020 

Kit de Cocina: 
¨ Abrelatas 
¨ Platos, vasos, cubiertos y servilletas  

¨ Y desechables 
¨ Tenedores, cuchillos, cucharas 

¨ Y desechables 
¨ Ollas, sartenes 
¨ Utensilios y cuchillos 
¨ Jabón para lavar platos 
¨ Esponjas 
¨ Esponjas de alambre 
¨ 3 lavabos 
¨ Parilla y gas o carbón  
¨ Estufa de butano y gas butano 
¨ Estufa de camping y tanques de propano. 
¨ Orno solar, estufa solar 

 
Botiquín de Primeros Auxilios:  

¨ Guantes de nitrile  
¨ Gasas 
¨ Vendas de gasa 
¨ Venda triangular 
¨ Manta termica  
¨ Ferula moldeable 
¨ Agua y botella con atomizador 
¨ Bolígrafos, papel, portapapeles 
¨ Termómetro 
¨ Ungüento antibiótico 
¨ Curitas 
¨ Paquetes de hielo 
¨ Calentadores de manos 
¨ Alcohol para frotar 
¨ Peróxido de hidrógeno 
¨ Algodón 
¨ Medicamentos  
 
 

Opciones/ideas para Comida:  
¨ Seca 
¨ Enlatada 
¨ Comida de supervivencia 

 
 
 
 
 
 

 
Kit de Automóvil: 

¨ Agua (en caja o bolsa) 
¨ Meriendas 
¨ Linterna y pilas 
¨ Calzado para caminar y calcetines 
¨ Caquetá, ropa extra 
¨ Ropa de lluvia 
¨ Cargador de celular 
¨ Extintor de incendios 
¨ Cables de salto 
¨ Mapas y brújula 
¨ Botiquín  
¨ Mantas térmica 
¨ Walkie-talkies / Ham radio 
¨ Triángulos reflectantes 
¨ Chaleco reflectante / alta visibilidad 
¨ Luces de LED   

 
Kit de Trabajo: 

¨ Agua embotellada 
¨ Meriendas  
¨ Linterna y pilas 
¨ Pantalones, chaqueta  
¨ Calzado para caminar y calcetines  
¨ Ropa de lluvia  
¨ Crema de sol 
¨ Cargador de teléfono, banco de baterías, 

cargador de manivela / solar  
¨ Radio y pilas  
¨ Dinero (billetes pequeños, monedas, tarjetas)   

 
El kit de trabajo es similar al kit de automóvil para aquellos que 

usan transporte público y necesita caminar a casa. 
 
 
Opciones/ideas Agua:  

¨ En bolsa 
¨ En caja 
¨ Enlatado 
¨ Caja de 24 botellas de agua 
¨ 1 Galón de agua embotellada 
¨ Garrafón de 5 galones 
¨ Tambores de 55 galones 
¨ Filtros de agua 
¨ Tabletas de agua 
¨ Cloro  
¨ Manguera de sifón 
¨ Destilador de agua 


