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Miembros de SERV

Jazmin
Crystal
Mike
Judy
Steve Su nombre
Ciudad
Porque esta aqui hoy



Anuncios

* Registro al llegar y al salir

 Salida de emergencia
* En caso de terremoto

e Campo de tiro
* Bano
* Acuerdos de grupo
* Preguntas e historias

* Respuestas
e Celulares

* Enviaremos por correo electronico las diapositivas
* 3 horas
* Evaluacion



Que es Listos California?

Listos California

La campana de preparacion para emergencias del estado, para
construir resiliencia en comunidades vulnerables con alto riesgo de
incendios forestales y otros desastres.




Emergencias y Desastres

Emergencia:
* De corto plazo, local
* Incendios, emergencias médicas, policia, materiales peligrosos, amenazas de bomba
* Servicios de ciudad o condado son disponibles en cuestion de horas (o antes)

Desastre:
* Alargo plazo, regional
e Natural o causado por el hombre (terrorismo)
 Servicios de ciudad o condado generalmente NO estan disponibles por 3 dias o mas



Peligros vy riesgos en nuestra region

* Terremotos

* Apagones, PSPS

e Ola de calor

* |Inundaciones

* Incendios e incendios forestales
 Pandemia

e Tornados

e Tsunamis




Imaginese :

e Son las 3:00 am
e Estas durmiendo

* Comienza un terremoto de magnitud 6.7
* Te despiertas
* La cama se mueve de lado a lado
* Oyes romper el vidrio
* Esta oscuro
* Las luces no se encienden



Estarian

Listos....?




Habilidades y Conocimientos

Lo que les enseiaremos se puede aplicar a muchos incidentes.



Dos opciones

e Evacuar 3 dias
e Quedarse 14 dias

Para las dos, tienen que estar preparados!



Objetivos del curso

1. Necesidades basicas, preparacion casera
2. Mas alla de |la preparacion casera



Regla de 3

* 3 minutos sin aire
e 3 dias sin agua
* 3 semanas sin comida



Necesidades basicas, preparacion casera

* Comida

* Medicacion e higiene

* Luz

* Proteccion contra elementos

* Interrupcion de suministro de servicios
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Prioridad 1: AGUA

Puedes improvisar refugio No puedes improvisar agua




Es primordial tener agua limpia para:

* Hidratacion
* Preparacion de comida
* Limpieza

* Prevencion de enfermedades



¢Cuanta agua necesitas?

1 Galon de agua
por persona
por dia

Minimo?
por 3 dias si vas evacuar
por 14 dias si te quedas

No olvides incluir a tus mascotas!
18



Agua

LN N

Hagalo usted mismo Donde puedes encontrar mas agua? Agua insegura




SI compras agua

 COmpralo antes de que lo necesite

 Compra lo que le sea conveniente




405.6 fl oz = 3.16875
galones por caja

X 5 cajas = 15.84375
galones

Tiene
casi
16 dias
de agua!
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Agua

Comprar Hagalo usted mismo Donde puedes encontrar mas agua? Agua insegura




Hagalo usted mismo

* Use contenedores de agua de grado alimenticio

* Prepare los contenedores
* Lave el interior del recipiente con agua y jabdn de platos, luego enjuague

* Agregue 1 cucharadita de cloro con 1 litro de agua, agite, deseche y enjuague
con agua limpia




NO reutilice:

* Botellas de jugo: es imposible quitar todo el azucar del plastico.
* Botellas de leche: es imposible quitar todas las grasas del plastico.




Puede reutilizar

* Botellas de soda
* Contenedor de té
* Siga las instrucciones en la diapositiva

anterior antes de llenar con agua.
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Hagalo usted mismo

LIénelos con la agua de la llave o despachadora de agua

Escribe la fecha en el contenedor

Agregue blanqueador de cloro domeéstico

 Sin aditivos:

* NO perfumado, NO “seguro para el color,” NO “sin salpicaduras”
* Cloro expira

* Use cloro fresco para almacenar agua

* Guarde el cloro viejo para lavar la ropa.

Almacenar durante 6 meses, luego rellenar

26



Hagalo usted mismo con agua de la llave
(Si el agua de la llave aun no tiene cloro agregado)

CLORO

Regular Concentrado
(5%) cloro (8%) cloro
1 galon 2 gotas 2 gotas
4 galones 8 gotas 6 gotas
8 galones 16 gotas 12 gotas

Sigue la formula. Usar una cantidad pequena de cloro en el agua es seguro SOLO si usa una pequena cantidad



Un método recomendado es...

e Use garrafones de 5 galones

e LIénelos todos
e beba #1

* vuelva a llenarlo
 beba #2

* Tenga al menos un garrafon

por persona

Objetivo:
Tener 3 garrafones por persona

Bebimos el #1,
vamos a rellenarlo
y ahora
usaremos el #2

PR
e
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No guardes el agua No guardes el agua
bajo el sol directamente en el cemento



Agua

Comprar Hagalo usted mismo Donde puedes encontrar mas agua? Agua insegura




Donde puedes encontrar mas agua?

* Cubitos de hielo derretido
* Tuberias de plomeria
* Calenton de agua

* Tanque de inodoro (NO del inodoro)
* Solo si nunca ha tenido una pildora limpiadora de inodoro (generalmente azul)




Si el agua sigue corriendo

Escuche los informes de noticias locales para obtener informacion de
emergencia

* Advertencia de hervir
* 1680 AM para Sunnyvale

Aleha de,
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Necesitas purificalo

Primero:
* Filtrar el sedimento

Segundo:
e Hervir 1 minuto o
* Tratar con tabletas o

* Agregue cloro

01/17/22




Agregue cloro

Formula concentrada 8%

12 gotas por galon
Revolver y esperar 30 minutos

Olfatear por el olor a cloro

Si no hay olor a cloro, agregue 12 gotas ma.

Revolver y esperar otros 30 minutos

e Si aun no hay olor a cloro, jtiralo!

01/17/22
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Agua

Comprar Hagalo usted mismo Donde puedes encontrar mas agua? Agua insegura




Agua Insegura

* Tanque de inodoros tratados
* Piscinas y jacuzzis
 Camas de agua

e Agua del mar
e Paralaropay elinodoro

e Agua de inundacion (contaminada por alcantarillas!)




Necesidades basicas, preparacion casera

* Agua

* Medicacion e higiene

* Luz

* Proteccion contra elementos

* Interrupcion de suministro de servicios
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Comida

Guarde lo que come,
y coma lo que guarde.

Para 2 semanas es ideal.

Minimo para 3 dias.




Comida:
Tipos de comida para almacenamiento a largo plazo

Enlatada Comida de supervivencia

2 SOUP’ Sa
- -
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Comida

* No guarde comida que su familia no comera
e Guarde comidas que sabe cocinar

* Evite las alergias alimentarias

* Puede acumular con el tiempo

* No olvides la comida reconfortante

o and Meat Sauce /
/

L '-'
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Que asco
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Comida

iLas mascotas también comen!




No olvides el abrelatas...

Tienes un botiquin de primeros auxilios a la mano?
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Refrigeracion

Si se corta la luz por MAS de 2 horas:

Refrigerador:

* Coloque productos lacteos, carne, pescado, huevos, salsa, y restos de comida en
una hielera rodeado de hielo

* O cocinary comer de inmediato




Refrigeracion

Si se corta la luz por MAS de 2 horas:

Congelador:
* Mantenga las puertas cerradas
* Lleno: se mantendra los alimentos de manera segura durante 48 horas
* Medio lleno: se mantendra los alimentos de manera segura por hasta 24 horas

g




Refrigeracion

Si no sabes cuanto tiempo ha pasado...

e Use un termdmetro para alimentos

e Deseche cualquier alimento que tenga una temperatura de mas de:
40°F 0 4.5°C

* La prueba de la moneda vy el hielo.
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ACTIVIDAD: Mas tarde ese dia

* La electricidad todavia esta apagada
* El gas esta apagado
e Tu familia tiene hambre

¢Como vas a cocinar?
¢ Puedes cocinar dentro del hogar de forma segura o solo afuera?



Dentro del hogar?

-

—» . CHAFING FUEL

s % :
/‘*“sZ{

Calienta pero no cocina

Sdlo si la chimenea
no este danada

iLa chimenea debe ser revisada por un
profesional primero!
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Fuera del hogar?

) o S

Nunca lo use en interiores!
Peligro de monodxido de carbono (CO).




Necesidades basicas, preparacion casera

* Agua

* Comida

* Luz

* Proteccion contra elementos

* Interrupcion de suministro de servicios
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Medicacion

e Tenga una lista de lo que tomen regularmente
* Trate de tener todos sus medicamentos en un solo lugar
* Tenga mas a la mano
* iNo espere hasta el ultimo minuto para rellenar!
e Hable con su médico para obtener mas recetas
* Opciones de almacenar y transportar
* Almacenamiento especial (insulina)
* Tienes manera de mantener cosas frias?




Suministros medicos

* Suministros de primeros auxilios
* Botiquin, Guantes de nitrilo, cubre bocas

* Tratamiento de herida
* Medicamentos de venta libre
 Pedialyte / bebida electrolitica




Solucidon de rehidratacion oral

Receta de solucion de rehidratacion oral:

6 cucharaditas de azucar
% cucharadita de sal

4 tazas de agua

Mezcle los ingredientes secos antes de tiempo
Almacenar en bolsita con instrucciones

Mantenga con sus suministros de primeros auxilios.




Higiene

* [|ave sus manos
e por 20 segundos con aguay jabon

* Tenga una solucion de bano
* Ducha solar
 Toallitas para bebé
* Cubeta
* Tienda de privacidad

* Higiene femenina

* Productos de higiene
* Desodorante, champu, pasta de dientes etc.




Higiene: Conservacion del agua

* Desinfectante de manos en gel
* Toallitas para bebé
* Desechables (platos, vasos, y cubiertos)

e Lavabos

| Tna!‘ ‘ N ,)}
2 ’
Sanitizer 3
s @ - =
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Saneamiento: Consideraciones de inodoro

e Use agua no potable para descargar el inodoro
* Arenero de las mascotas para ambos

* Inodoro de cubeta
* Bolsa de plastico y desodorizante




Saneamiento: Papel higiénico




Necesidades basicas, preparacion casera

* Agua

* Comida

* Medicacion e higiene

* Proteccion contra elementos

* Interrupcion de suministro de servicios



Luz

* Evitar peligros en la oscuridad
* Encontrar otras necesidades

* Reduce el estrés y el miedo

* Senalizar

* Motivacion

* Entretenimiento para ninos




Opciones de |uz

* Lamparasy pilas

* Palos de luz
* Bueno en situaciones con potenciales
de fuga de gas

* [luminacion solares del jardin

* Linternasy velas
* combustible y fésforos / encendedores

e SEGURIDAD (iMonéxichrb
g E




Necesidades basicas, preparacion casera

* Agua

* Comida

* Medicacion e higiene
* Luz

* Proteccion contra elementos

* Interrupcion de suministro de servicios
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Proteccion contra elementos:
Asegure sus muebles

11:37:43
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Proteccion contra elementos:
Asegure sus muebles

Asegure:
 Muebles altos
* Televisores y monitores
e Articulos en estanterias
e Cuadros
* Calentador de agua




Proteccion contra elementos:
Durante un terremoto

) 4 » ) 4
I - I - I .









Triangulo de la vida




Proteccion contra elementos:
Durante un terremoto
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Proteccion contra elementos:
Afuera

* Aléjese de edificios, paredes,
postes de energia, arboles,
puentes y lineas eléctricas

 Tirese al suelo hasta que
paren los temblores




Proteccion contra elementos:
Si esta manejando un auto

Deténgase en una area alejada de:
* edificios
* postes de energia
 arboles, puentes
* lineas eléctricas

Siga usando el cinturén de seguridad




Proteccion contra elementos:

-
Bolsa de Cama | |
Basica :

* Zapatos resistentes "
* Linterna . N % (B
* Silbato J —

Adicional
e Casco de seguridad
* Ropa
* Calcetines

Debajo de la cama y atada a la
cama o mesa de noche



Proteccion contra elementos:
Refugio

* Quedarse con familia o amigos

* Dinero para hotel
* Tienda de campar y bolsas de dormir

* Lona y cuerda




Necesidades basicas, preparacion casera

* Agua

* Comida

* Medicacion e higiene

* Luz

* Proteccion contra elementos

* Interrupcion de suministro de servicios
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Interrupcion de suministro de servicios

Sepa por qué, cuando, donde, y como apagar:
* Gas
* Agua
* Electricidad

Lineas eléctricas

Alcantarilla obstruida



Propiedades del gas natural

e Mas ligero que el aire (migra hacia arriba)

* El mercaptano (un odorante agregado al gas natural) es perceptible a una
concentracion de gas de .4%

* Huele a azufre o "huevos podridos"
* Explosivo
* 5% -15% Rango explosivo

* Mata

 Asfixia por oxigeno desplazado
en un area confinada




Causas comunes de fugas en la linea de gas

Accesorios
* Estufa, calentador de agua, secadora, chimenea

Tuberia mala
Dano estructural
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¢Por qué cerrar el gas?

* Puede matarte!
* Puede causar una explosion!




Cuando cerrar el gas

e Oler

* Huele a huevo podrido o azufre

* Escuchar
 Silbido
* Rugido
* Linea de transmision: muy ruidosa
* Linea de distribucion: fuerte desde varios cientos de pies

* Ver

Dano estructural

Tierra que sopla en el aire

Burbujeo continuo en charcos

Plantas moribundas (en unos pocos dias)
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Fuga de gas en el interior

Salga
* Deje las puertas abiertas al salir

* No encienda ni apague la electricidad

* jpuede generar una chispal

Apague el gas en el medidor

éNo puede cerrar el gas?
* Evacua, contra el aire
* Llama al 9-1-1 donde ya no huele

* Acumulacion de gas -> Incendio o explosion




?

idor de gas

iDonde esta tu med

En un cuarto?

LN
LN

Lado de |la casa?




vula de cierre

Localice y etiquete la va




Para cerrar el gas

e Use una llave inglesa ajustable

* Mantenerla cerca del medidor de gas A -l
EARTHQUAKE
SURVIVAL




Esta...

ABIERTO

Cuando la valvula esta en linea con la tuberia.
(Paralelo) II
CERRADO i ©

Cuando la valvula cruza la tuberia

(Perpendicular)

[ ]
I ABIERTO CERRADO




Como cerrar el gas

CERRAR
e Dele a la valvula un % de vuelta

en cualquier direccion Q ] LP
il

ABRIR
* iNO abras el gas tu mismo!

O

* El servicio debe ser restaurado por un profesional de servicios
publicos o un plomero calificado
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Como probar si la va

vula funciona
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. MAIN WATER
¢Cuando cerrar el agua? SHUT-OFF
- Sientes un terremoto - Renovaciones L ”
- Dano estructural - Vacaciones

- lnundacion

- Emergencia de fontaneria
* Fugas de agua

- Broma para la persona que se esta banando

Napa, 6.0 Earthquake
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iDonde cerrar el agua?

’arég 3
— : Valvula
: principal
del agua
nrh

En la casa (agua principal) NO en la calle (medidor de agua)



<«

¢Por gue en |la casa?

- Tuberia entre |la casa y la calle puede romperse

- Mantenga los contaminantes fuera

- Evite que el agua sea expulsada
* Es una fuente de agua limpia!

Alet ’ta de.

Valvula i x ( e -

de cierre servicio
de la casa

Medidor
de agua




Como cerrar el agua a los edificios

Valvula de bola :
Valvula de compuerta Etiquete su tuberia de agua

Gire % para apagar Gire en sentido horario
para apagar .
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Apagon: Antes

* Tenga su informacion de contacto al corriente

* Asegurese de tener un kit de suministros de emergencia
* Linternasy pilas
* Radio y pilas o radio de manivela
* Tener bancos de baterias cargados, cargador de manivela / solar
e Tener un cargador de auto para su celular

* Determine que su teléfono fijo funcionara durante un apagon

* Aprenda como abrir manualmente su garaje u otras puertas de
electricidad



Apagon: Durante

Desenchufe:

* Equipos y dispositivos electronicos para evitar danos causados por
sobretensiones cuando se restablece la energia

* Deje una sola lampara encendida para alertarlo cuando vuelva la energia
O:

e Apague los electrodomésticos y Desconecte la electricidad*
Revise a sus vecinos

No abra el refrigerador ni el congelador.

*mas enseguida



¢Cuando apagar la electricidad?

* Dano estructural
* Apagon, corte de energia

* Probables fugas de gas en el vecindario

(i
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¢ Por que apagar la electricidad?

* Prevenir electrocucion
* Las chispas pueden causar una explosion o iniciar un incendio

* Proteger los electrodomeésticos de una sobretension




Localice el panel e

ectrico

Blogue de
Fusibles
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CECREERE &

Como desconectar v restablecer la electricidad

DESCONECTAR

:
.
|
R
|
;
i
:
‘

FRnERERR e

DESCONECTAR “OFF”

1) Apague cada interruptor individual
2) Apague el interruptor principal

RESTABLECER “ON”

*Verifique que todos los interruptores individuales
estén completamente apagados

CECRERRE &

1) Encienda el interruptor principal

2) Encienda cada interruptor individual
RESTABLECER
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Cuidado!

* Nunca toque la caja con las manos mojadas

* Nunca toque la caja sobre un piso mojado

* Nunca quite la tapa

* Nunca toque conexiones o enchufes de la caja de fusibles



Lineas eléctricas caidas

* Si esta abajo, es un peligro, llame al 911
* Mantente alejado y no las toques

e ISuponga que todas las lineas eléctricas caidas estan activas!
* La responsabilidad principal de los servicios publicos es mantener el flujo de energia

* Mantenga a los demas alejados!




Lineas eléctricas caidas

Las lineas de distribucion en Sunnyvale son de 12,000 voltios
Las lineas son impermeables pero no estan aisladas

* Manténgase a un minimo de 100 pies
de distancia de las lineas de Transmision

* Manténgase a un minimo de 60 pies
de distancia de las lineas de Distribucion




Lineas eléctricas

* La linea puede revitalizarse sin aviso o advertencia

* La linea eléctrica puede energizar:

e Arboles

* Cercas

e Vehiculos

* Personas NO UTILICE:

* Humo Escoba

* El suelo -> potencial de paso Madera 2X4
Rama de un arbol
Cuerda

Todas estas cosas
conducira electricidady;




Linea eléctrica aérea

No necesitas estar en contacto con el cable
e La electricidad esta buscando un camino hacia el suelo
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Linea eléctrica sobre su vehiculo 7%

Permanezca dentro de su vehiculo!

* El auto esta energizado pero las llantas actuan como aislant

 Siéntate quieto con tus manos dentro del auto

e Llama al 911

* Advierta a las personas que se mantengan alejadas y que no toquen el
automovil o la linea

* Sigue las instrucciones de la policia
* No orines en tu auto o por la ventana
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Si el vehiculo corre peligro de incendiarse...

* No toque el vehiculo y el suelo al mismo tiempo.
* Abra |la puerta y Pararse en el borde
* Salte con los pies juntos hasta que estés

a una buena distancia del vehiculo

104




Alcantarilla obstruida

* Necesita evacuar a todos
* Desconecte la electricidad y el agua

* Llame a un plomero y un especialista en limpieza

Bl - 7
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Necesidades basicas, preparacion casera

* Comida
* Medicacion e higiene

. Luz éQué es lo primero
* Proteccion contra elementos que planea hacer
para estar mejor
preparado para un
desastre?

* Interrupcion de suministro de servicios



Mas alla de |la preparacion casera

* Seguridad contra incendios

 Comunicacion y plan de reunificacion familiar
* Plan para dependientes

* Bolsas, kits y equipos

* Plan de evacuacion y transporte

* Pandemias
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NUNCA use agua para apagar un fuego de aceite!



https://www.youtube.com/watch?v=mOz9y_VIrWA&feature=youtu.be

Apaga incendios pequenos de estufas

* Pon la tapa sobre el sartén
* Asfixia con bicarbonato de sodio




Seguridad contra incendios

* Tengan un detector de humo y monodxido de carbono
* En caso de incendio:

Salgan todos de inmediato
Llame al 911

Cierre la puerta detras de usted

SSSSS




¢Cuando puedo usar un extintor de incendios?

* Todos los miembros de tu hogar han salido
* Asegurese de estar a salvo del humo y alguien ha [lamado al 911
* Que el fuego no esté entre usted y su unica ruta de escape

* Tiene que ser un fuego pequeno

Sal si: O Q
e Te sientes mareado
» .

* Tienes dificultad para respirar
 Elfuego no se apaga
Cierra la puerta detras de ti para sofocar la lumbre




Verifigue que funcionara




Agite los extintores de incendios una vez al mes




COmo usar un extintor de incendios

Nm ~Jalar
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Mas alla de |la preparacion casera

* Seguridad contra incendios

 Comunicacion y plan de reunificacion familiar

* Plan para dependientes

* Bolsas, kits y equipos

* Plan de evacuacion y transporte
* Pandemias
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Comunicaciones

e Silbato

* Teléfonos celulares
* mensajes de texto
» correo electrdénico
* necesitan cargador

Lineas telefdnicas
» Teléfonos fijos

» teléfono publico
* Monedas

Radioaficionado
Walkie-talkies

* Radio
* de manivela / solar / bateria
e Sunnyvale: 1680am
e Regional: 580am, 740am

(o
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Otros recursos

e AlertSCC — www.sccgov.org/sites/alertscc @LERTSCC

SANTA CLARA COUNTY EMERGENCY ALERT SYSTEM

o Envia alertas locales por mensaje de texto / teléfono / correo electrénico

eNixle - www.nixle.com

o Envia tu codigo postal al 888777 para recibir alertas % N IXLE

o Registrese en linea para recibir alertas por correo electrdnico / ajustes

*ReadySCC - Aplicacion [MREADYSCC

SANTA CLARA COUNTY DISASTER PREP APP

o  Cree un plan de preparaciéon familiar especifico para desastres

o Descargar: Google Play (teléfono Android) o AppStore (iPhone) * o
S ON
MyShake — Aplicacion d MyShake
o Aplicacion: Notificaciones de alerta temprana de terremotos
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PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR

Fuera del
Estado:

Nombre / Numero

Otro:

Nombre / Numero

Otro:

Nombre / Numero

NO use el teléfono inmediatamente A MENOS

QUE existan lesiones graves o incendios.

JTOFZ015 118



PLAN DE REUNIFICACION FAMILIAR

P ‘ a n d e re u n |f| Ca C | é n Sitio de evacuacion fuera de:

Hogar:

* Haz un plan en familia

e Practicar

Ciudad:

 Hogar: >
* Decide donde se encontraran todos Bloque>
Cindad




Mas alla de |la preparacion casera
* Seguridad contra incendios
 Comunicacion y plan de reunificacion familiar
* Bolsas, kits y equipos
* Plan de evacuacién y transporte
* Pandemias
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NINnos

* Incluya cosas que sean irremplazables para sus hijos
* Incluya un juguete en la bolsa de emergencia

* Tenga una panalera lista para bebés

* En la escuela:
* Necesitara una identificacion para sacar a su hijo

de la escuela
* Solo aquellos que estan autorizados pueden recogerlos




Ancianos U otros adultos

* Tenga disponible, una lista de medicamentos
* Asegurese de que ellos tengan una forma de pedir ayuda

* Incluya cosas que ellos necesitan (como panales para adultos) en la
bolsa de emergencias



Mascotas

* Tenga agua, comida, medicinas, panales
* Tenga registros de vacunas de las mascotas

* La mayoria de los refugios no permiten mascotas

e ¢{Pueden quedarse todos con amigos o familiares?

* Tenga una jaula transportadora de mascotas y correa

* Tenga los collares y etiquetas con informacion de contacto actualizada
* Microchip

* Incluya una foto de usted con su mascota




Mas alla de |la preparacion casera
* Seguridad contra incendios
 Comunicacion y plan de reunificacion familiar
* Plan para dependientes
* Plan de evacuacion y transporte
* Pandemias
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Tipos de bolsas y kits

e Carpeta de Emergencia

* Mochila de Emergencia

* Equipo de Emergencia

e Suministros de Emergencia
e Kit de Higiene

* Kit de Saneamiento

* Kit de Cocina

* Botiquin de Primeros auxilios
* Bolsa de Cama

e Kit de Automovil

e Kit de trabajo

 USB

CARPETA DE
EMERGENCIA

CARPETA DE

EMERGENCIA |




Carpeta de Emergencia

[ Certificados de nacimiento

[ Documentos de inmigracion

[1 Pasaportes

[ Tarjetas de seguro social

[1 Copias de licencias de conducir

[1 Registros médicos

[] Registros de inmunizacién de mascotas
[ Titulos de auto

[] Seguro de vida

[] Seguro de auto

[1 Seguro de hogar / inquilinos

[1 Contrato de arrendamiento de apartamentos
[ Certificados religiosos

[ Libreta con numeros de teléfono

[1 USB (con toda esta informacion)

=
v h [T TR
M

3
N
;
0
N
4
3
N

CARPETA DE
EMERGENCIA

Agarra

Y vete!
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Mochila de Emergencia

(] Carpeta de Emergencia
J Medicamentos

1 Cosas insustituibles

( Memoria portable

 Fotos
(] Cargador de teléfono celular
1 Anteojos, lentes

] Dinero
(] Monedas de S.25

[ Billetes de $1vy S5
 Tarjetas de crédito

CARPETA DE
EMERGENCIA
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Si compra un kit prefabricado, preguntese:

Para qué es mejor este kit?
* Hogar
* Oficina
e Automovil

* Abrelo y preguntate:
* Que le falta?
 Qué me gustaria agregar?




Mas alla de |la preparacion casera

* Seguridad contra incendios

 Comunicacion y plan de reunificacion familiar
* Plan para dependientes

* Bolsas, kits y equipos

* Plan de evacuacion y transporte

e Pandemias
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Plan de evacuacion

Haga una lista de lo que llevarias si tienes advertencia de:

* 0 minutos
* 5 minutos
* 15 minutos
* 1 hora

Pon la lista al lado de |la puerta

Evacue cuando se le
aconseje por primera vez.




LISTA DE EVACUACION jAgarra y vete!

No hay tiempo: ;Vete AHORA!

Ubicacion del articulo

Mochila de Emergencia

Closet de la entrada

Mas de una hora: todo ko anterior, mas: Ubicacion del articulo

5 minutos: ds lo anterice, mis

Caja de Emergencia

Closet de la entrada

Panalera

Closet de la entrada

Fotos irremplazables

Pared hacia mi cuarto

15 minutos: wds lo anteriar, mas

Dispositivos electrdnicos

Canasta en el librero

Jovas

Closet

PS4

Cuarto de los nifos

Una hora: ids lo anteriar, mas

Garrafones de agua

Garage

Cocina de campar

Caja en el garage

Casita de campar

Garage

Inodoro de cubeta

Garage

Mas comida enlatada

Pantry

Cuadros de pinturas

Cuarto de las nifas

[AIras)

31 el tlompo 10 DOTMILE: (dsFusady v

Llame o envie un corren electrdnioo 2 un cantacto fuera del estado ea su plan de comunicackmes
fanliar. Diles addmde vas.

Asegure su hogar cerrando y bloqueando puertas y ventanas

Desenchule equipos eléctrcos como radics, selevisores y peguelos ckectrodoméstioas. Deje los
coageladores y refrigeradares enchufados a menas que exista nesgo de nadacin.

S4 hay dahos en s casa y se le indica que Jo haga. care el g, ¢ gas y la electricidad antes de salir.
Deye una nota para formas a los demds cudado se fue y addnde se dinge.

Use ropa y zapatos resistentes que brmden cierta proseccida: pantalooes langos, camisas de manga laga,

sombeero.

Coosulie con los vecinos que pucdan necesitar transpocte.

Siga las rutas de evacuacion recomendadas. No tome atajos; poeden estar bloqueados.

Esté alerta a los peligros de la caresera, como carreteras o puentes arasados y lmeas eléctricas caldas.
No conduzca hacia dreas mwesdadas.
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Plan de transporte

* ¢Estas corriendo con vapores de gas?
* Llena tu tanque cuando este a la mitad

* No esperes hasta después de un incidente
* Si no hay electricidad, no puedes obtener gas
* Habra colas largas
* Puede ser peligroso




Plan de transporte: A o L

Cuando estés preparando una ruta, debes preguntarte:
e ¢Seran transitables?
* iHay puentes??
* ¢Conoces rutas alternativas?
Mapas
* GPS

* Descarga mapas
* Brujula con mapas de papel

Transito publico
* No sera disponible por horas o dias después de un desastre




Plan de transporte:

Qué pasa si no puedes conducir o tomar el transporte publico?

Caminar
e Ten zapatos comodos
* Encuentra formas de llegar a tu destino mas rapido

Silla de ruedas
* Asegurese de tener una silla de ruedas manual

Bicicletas
* Es un excelente plan de respaldo
 Mantenlas en buena condicion
* Aprende como arreglarlas tu mismo




Practica con toda tu familia

Al menos una vez al aio incluyendo los hijos / nietos
* Plan de reunificacion

* Plan de comunicacion

* Plan de evacuacion y transporte



Resumen de Terremoto

Antes

e Asegure su hogar

* Tenga suministros y kits listos

e Tenga un plan de reunificacion y comunicacion

Durante
* Agachese, cubrase y sujétese

Después

* Revise el gas y la electricidad

* Apague el agua

e Escuche el radio para informacion
* Evacue si es necesario




Mas alla de |la preparacion casera

* Seguridad contra incendios

 Comunicacion y plan de reunificacion familiar
* Plan para dependientes

* Bolsas, kits y equipos

* Plan de evacuacion y transporte

e Pandemias



Pandemias

* Pandemia: |la propagacion mundial de una nueva enfermedad

e Asintomatico: tiene la infeccion pero no presenta sintomas y no los
desarrollara mas adelante

* Pre sintomatico: tiene la infeccion pero aun no presenta ningun
sintoma

* COVID-19

* Se extendio rapidamente por todo el mundo y alcanzo el estatus
de pandemia.

e Se difundid mucha informacion erronea.



Pandemias

Sepa donde obtener informacion confiable
* Departamento de salud del condado
* CDC - Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

Santa Clara County / "',
puBL'C  [WD]&
HEALTH s

(

CENTERS FOR DISEASE"

CONTROL AND PREVENTION
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COVID-19

Para detener la propagacion:
e Use una mascara correctamente
* Distanciamiento social (al menos 6 pies)
* Evite tocarse la cara
 Lavese las manos con frecuencia, al menos 20 segundos




Suministros para pandemias

Mascaras

Guantes de nitrilo

Desinfectante de manos en gel 60% o mas de alcohol
Spray desinfectante

Jabon de manos




Cubrimos estos temas

Necesidades basicas, preparacion casera
* Agua
 Comida
* Medicacion e higiene
* Luz
* Proteccidn contra elementos
* Interrupcidon de suministro de servicios

Mas alla de |la preparacion casera
* Seguridad contra incendios
 Comunicacion y plan de reunificacion familiar
* Plan para dependientes
* Bolsas, kits y equipos
* Plan de transporte y evacuacion
* Pandemias



Casi terminamos!

* El correo electronico incluira enlace a una copia de la diapositivas
* Por favor complete el formulario de evaluacion
* Preguntas sobre los temas?

Loter o



SERV

SUNNYVALE EMERGENCY
RESPONSE VOLUNTEERS

Preparacion para desastres Respuesta a desastres
[[e)
W3O ——
CALIFORNIA S’Ax E
con:mur;mr EMERGENCY - R S
RESPONSE TEAM Sunnyvale Amateur Radio Emergency Service
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Preparacion para
Desastres y Emergencias

e

Sunnyvale



Gracias por asistir!




